Proje hakkında

Günümüzde öğrencilerimizin hatta ailelerimizin çoğu sağlıklı besinler tüketmiyor. Bunun nedenleri olarak sosyo- ekonomik yapı ve televizyon ekranlarında görünen içeriği doğru tanıtılmayan gıdaları da sayabiliriz. Bu reklamlar, abur cubur, fast food ve gazli içeceklerin tüketimini artırmaktadır. Tükettiğimiz sağlıksız besinler sağlığımızı olumsuz etkiliyor. Bunun sonucunda çocuklarda obezite ya da aşırı zayıflık görülüyor. Beslenmenin yanında fiziksel aktivitelerin de önemli olduğunu hepimiz biliyoruz. Doğru bilinen yanlışlar ilerleyen dönemlerde çocuklarda maddi ve manevi sorunlara sebep olabiliyor. Öğrencilerimizi ve velilerimizi medya okur-yazarlığı konusunda bilinçlendirmek, sağlıklı beslenme ve yaşam için gerekli istendik davranışları kazandırmak adına, sağlık için yapılan fiziksel aktivitelerin yanında doğru beslenme alışkanlıklarını kazandırmayı ve bunları hayatımızın bir parçası haline getirmek istiyoruz.

HEDEFLER

1- Okul çağı çocuklarının gereksinimlerine ve kültürel yapıya uygun bir beslenme eğitimi, öğretim programları doğrultusunda etkin bir şekilde verilmesini sağlamak,.
2- Beslenme eğitimi; öğrencilerin yaş ve algılama düzeylerine, bölgenin kültürel beslenme alışkanlıklarına ve öncelikli sağlık sorunlarına (şişmanlık, vitamin-mineral yetersizlikleri, malnütrisyon, guatr, diş çürükleri, anemi vb.) göre etkin şekilde işlemek
3- Program doğrultusunda; öğrenim programlarında yer alan sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularının devamlılığını ve kalıcılığını sağlamak
4- Sağlıklı yaşamın gerekliliği konusunda öğrencileri ve velileri bilinçlendirmek ve medya okur-yazarlığı konusunda bilgilendirmek.
5- Kaliteli bir yaşam için sporu hayatımızın bir parçası haline getirmek.

ÇALIŞMA SÜRECI


MART:
1-Projeyi tanıtmak, öğretmenlerden fikir ve destek almak.
2-Öğretmen,öğrenci ve velilere yönelik anketler hazırlamak,uygulamak,geri dönüt almak.
3-Aileleri projeye dahil etmek,belirlenen günde ailelere sunum yapmak.
4-Boy ağırlık grafiklerini hazırlamak.
5-Diyetisyenden yardım almak.
6-Okul kantininde çıkarılmak üzere yemek listesi hazırlamak.
7-Sınıflarda günlük uygulanmak üzere beslenme listeleri hazırlamak.
8-Belirlenen günlerde toplu spor etkinlikleri düzenlemek.(Bir uzmandan yardım almak)

NİSAN:
1-Her fırsatta beslenme ve sporu derslere entegre etmek.
2-Aileleri sınıflara davet ederek çocuklarla birlikte sağlıklı yiyecekler hazırlamak.
3-Ailelerle birlikte, belirlenen günde ‘’Sağlık Yürüyüşü’’düzenlemek.
4-Okul bahçesinin çocukları spora teşvik edecek şekilde düzenlenmesi.
5-Teneffüslerde müzik açarak çocukların ruhsal yönden gelişimlerine destek olmak.

MAYIS:
1-Sınıflar arası spor müsabakaları-turnuvalar düzenlemek.
2-Bahar şenliği düzenlemek projeyi daha geniş kitlelere yaymak.
3-Broşür hazırlayıp dağıtmak.
4-Uçurtma şenliğine katılmak.
5-Proje sonu değerlendirme anketi düzenlemek.

BEKLENEN SONUÇLAR

1-Aileler ve çocuklar da sağlıklı beslenmenin gerekliliği ve medyada bize tanıtılan her gıdanın sağlığımız üzerindeki etkileri konusunda farkındalık oluşturuldu.
2-Yakın çevrede yer alan fiziksel aktivite yapılabilecek yerler belirlendi.
3-Abur cubur yeme davranışları azaltılarak fiziksel aktivitelere yönlendirme sağlandı.
4-Boy ve kilo orantısında olumlu değişimler gözlendi.
5-Projenin geniş kitlelere yayılması sağlandı.

Projemizin linki:

https://live.etwinning.net/projects/project/192215
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